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auch nicht zu leisten war. Da 2018 die
Dissertation mit dem Wissenschafts-
preis der Dr. Bertold Moos-Stiftung
ausgezeichnet wurde, steht mit dieser
Wiirdigung zugleich ein Preisgeld zur
Verfiigung, so dass fiir weitere For-
schungen hier auch die notwendigen
finanziellen Mittel gegeben sind.

Das auch fiir Praktiker gut zu lesende
Buch ist ein anregendes Beispiel fur
wissenschaftliches Arbeiten im Feld der
Wirksamkeitsforschung. Es vermittelt
anschaulich die Ergebnisse der Studie
und zeigt deren Relevanz fiir die Praxis
auf. An einigen Stellen muss sich aller-
dings auch der versierte Leser in Ruhe
der Komplexitit der angesprochenen
Themenfelder stellen, um anschliefend
ganz sicher fiir die eigene Praxis von
den Inhalten dieser Verdffentlichung
zu profitieren.

Kontakt: Harald Gruber
harald.gruber@alanus.edu
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Die vorliegende, von Peter Sinapizs he=
ausgegebene Publikation fasst die Be-
trage der Tagung zusammen, die im Jo==
2017 am Campus Arts & Change d=
Medical School Hamburg starcfznc
und den Wortgewaltigen Titel };—:_"
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Theorien aus Kunst- und Theas
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Kunstpraxis zeigen die Beitrige Hamz-
lungsméglichkeitenaufundbeschrestes
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auf der Tagung durchgefiihrten Perfor-
mance Lecture ,Standard. Abweichun-
gen. Uber Méglichkeiten und Grenzen
dessen, was wir wissen konnen® von Jorg
Holkenbrink und Anna Seitz. Sie vertre-

S Varianten der Wahrnehmung. Dass die
Lektiire interessante Anregungen bereit
hile und den klassisch-kunsttherapeuti-
schen Denkweisen neue Aspekte hinzu-
fiigen kann, wird im Vorwort deutlich.

Hier nimmt Peter Sinapius Bezug auf
Struktur und Inhalte der Tagung und
stellt dabei die Bedeutung der Ereignis-

ten die These, dass Wissen erst generiert
werden kann, wenn Informationen
handlungsbezogen einem Gegeniiber

vermittelt werden, also angewandt, auf-
gefithrt oder gestaltet werden. Durch
die Unvorhersehbarkeit des Verlaufs

g isthetik heraus: ,Die Kiinste sind nicht
nur Verweise auf eine Wirklichkeit, fiir
momen A55 m s v oo die sie stellvertretend stehen, sie werden

selber zu einem Ereignis und damit zu
einem Stiick Wirklichkeir, fiir die wir
die Verantwortung haben® (10). Auf
diesem grundlegenden Gedanken bau-
en die Beitrige auf. Untergliedert in
drei thematische Schwerpunkte bilden
jeweils drei Texte eine Einheit, d.h. zwei
schriftlich gefasste Vortrige werden in
einem anschliefenden Text auf die Pra-
xis der Kiinstlerischen Therapien bezo-
gen und reflektiert.

Teil 1 ist dem Aspekt Reprisentation und
Auffiibrung: Werk und Prozess in Kunst
und Therapie gewidmet. In ihrem Beitrag
,Inszenierung trifft Krise: Das Subjekt
der Enthiillung® fithrt die Theater-
wissenschaftlerin Joy Kristin Kalu in
das Thema Performativitit und seinen
Begrifflichkeiten ein und zeigt deren
Bedeutung fiir die Praxis auf — hier im
Kontext Theater/Theatertherapie. Ein-
driicklich stellt sie das energetische Po-
tential heraus, das in initiierten perfor-
mativen Handlungen in Erscheinung
treten kann und macht aufmerksam da-
rauf, wie behutsam man mit diesen Pro-
zessen in einem therapeutischen Kon-
text umgehen muss. Der zweite Beitrag
ist die schriftliche Neuinszenierung der
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performativer Handlungen laufe diese
Form des Erkenntnisgewinns dem ge-
wohnten Lernprozess entgegen, da sie
auf ,,Subversion, Liicken und Uberra-
schungen setzt“ und somit neue Pers-
pektiven erdffnen kénne (49). Der erste
Teil schlieft mit dem Artikel ,,Krise
und Verletzlichkeit — Ausgangspunkte
des Erkenntnisgewinns und der Wis-
sensproduktion in der Kunsttherapie®
von Alexandra Hopf- Sie bezieht die aus
der ,,Asthetik des Performativen® ein-
gefithrten Begriffe Inszenierung, Auf-
fithrung, Prisenz und Reprisentanz
auf die kunsttherapeutische Praxis und
verweist auf das Potential einer perfor-
mativen Perspektive fir den Umgang
mit individuellen Krisensituationen
oder fiir die persénliche Entwicklung.
Dabei ist fiir die ,,prozesshaften Hand-
lungsvollziige sozialer Interaktion” (65)
ein Zustand von Verletzlichkeit kenn-
zeichnend. Die Moglichkeit des Schei-
terns individueller Handlungen und
die sich innerhalb dieser Situationen
aufbauende Erlebnisintensitit werden
als Voraussetzung fiir einen Erkennt-
nisgewinn beschrieben.

Teil 2 beleuchtet den Aspekt T7ans-
formieren und Ubersetzen: Interme-
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dialitit und Intermodalitit als Quelle
fiir Verinderung und beginnt mit dem
Beitrag von Hans Dieter Huber, der den
Prozess der Wahrnchmung als einen
aktiven vom Subjekt ausgehenden Vor-
gang beschreibt. ,Welterzeugung durch
sensomotorisches Handeln®, so der Titel
seines Beitrags, basiere darauf, dass sich
dem Einzelnen durch die Verkniipfung
mehrerer Sinne (Multimodalitit) sowie
durch Imagination und Phantasie ein
individueller Zugang zur Welt erofine.
Erldutert wird sowohl deren Relation
als auch die Autonomie der Phantasie
gegenitber multimodalen sensomoto-
rischen Erfahrungen: ,Die Phantasie
steht zwischen der Verarbeitung multi-
sensorisch aufgenommener Eindriicke,
Etlebnisse oder Erfahrungen und dem
kreativen Erfinden und Ausdenken
neuer Moglichkeiten (102 f). Inhaltlich
vollgepackt ist der darauf folgende Bei-
tragvon Lucia Rainer ,Entschuldigung,
Thr Bild hingt schief: Wie kiinstlerische
Rahmungs- und Ubersetzungspraktiken
Verinderungsprozesse gestalten®. Sie po-
sitioniert sich gegeniiber der Philosophie
der Asthetik und der Theorie der Asthe-
tik des Performativen und formuliert ih-
ren Standpunkt zur Gestaltung von Be-
ziehung. Eine transformatorische Kraft
liege in der (kiinstlerischen) Modifizie-
rung bestchender Rahmenbedingung,
Am Beispiel eines Praxisprojekts mit
StudentInnen werden performative Fak-
toren erliutert, welche Wahrnehmung
und Erfahrung beeinflussen: ,Unser
Rahmen erzeugt das Bild, das wir se-
hen (118). Abschlieend befasst sich
Peter Sinapius mit den hier aufgeworfe-
nen Aspekten der ,Intermedialitit und
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Intermodalitit in den Kiinstlerischen
Therapien. Voraussetzungen, Bedingun-
gen, Rahmungen®. Dabei folgt er zum
einen der Frage, welchen Einfluss die
Medien (und ggf. deren Verkniipfung)
auf die Wahrnehmung haben und zum
anderen, welchen Anteil die (verschiede-
nen) Sinne haben, um den Sinn und die
Bedeutung asthetischer Phinomene er-
schlieRen zu kénnen. Bedingungen, die
notwendig sind Verinderungsprozesse
anzustofRen, werden erldutert.

In Teil 3 geht es um Selbstwirksambkeit
und Beziehung: Kiinstlerische Therapien
als Resonanzgeschehen und beginnt mit
dem Beitrag von Jens Wendland ,Uber
das Zueinander der Dinge. Dingkons-
tellationen als Ausgangsfiguren kiinst-
lerischer Praxis“. Bezeichnend fiir die-
sen prosaischen Text ist der Bezug auf
ein Zitat des Philosophen Ludwig Witt-
genstein: ,,Alles, was wir sehen, kdnnte
auch anders sein. Alles, was wir iiber-
haupt beschreiben kénnen, kénnte auch
anders sein. Es gibt keine Ordnung der
Dinge a priori“ (151). Daraus ergibt sich
eine Ausgangsbasis fir Fragen nach
dem Umgang mit Dingen (und Phino-
menen) im Rahmen der kiinstlerische
Praxis, fiir welche Akkumulation, Ab-
senz und Korrelation als grundlegende
Merkmale dargelegt werden. Erst deren
Wahrnehmung, z.B. die der Abwesen-
heit der Dinge (Absenz), offenbare eine
Differenz zum Alltaglichen und damit
die Maglichkeit zu Imagination und
Verinderung. Es folgt der Beitrag von
Karen van den Berg ,Damit wir uns
besser fithlen? Eine kleine Kartierung
sozial engagierter Kunst®, der einen
kritischen Uberblick iiber Kunst und
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Kiinstler gibt, die soziale Verhiltnisse
beeinflussen oder verindern woll(t)en.
Aktionen von Joseph Beuys, Ai Wei
Wei und andere werden untersucht im
Hinblick auf das Potential soziale Pro-
zesse zu gestalten sowie auf deren Nach-
haltigkeit. Sie kommt zu dem Schluss,
dass soziales Transformationsgesche-
hen ein gemeinschaftliches Aushandeln
von Wirklichkeit sei und sich daher
eine kiinstlerische Autorenschaft wei-
testgehend iiberholt habe. Den dritten
Teil der Publikation beendet Constanze
Schulze mit ihrem Artikel ,,Gruppen-
Kunsttherapie im Spiegel von Reso-
nanz: Uberlegungen aus systemischer
Sicht®, der unter zu Hilfenahme von
Resonanzmodellen eine Ubertragung
der vorher eingefithrten (performati-
ven) Aspekte in den kunsttherapeuti-
schen Kontext vornimmt.

Das Buch bietet eine anregende Ausei-
nandersetzung mit dem Thema Inter-
medialitit und Performativitit in den
Kiinstlerischen Therapien und lidt zu
weiterfithrenden Lektiiren ein.

Ein paar orthografische und redak-
tionelle Ungenauigkeiten im Textreil
sowie das Abbildungs- und Literatur-
verzeichnis hitten allerdings vor der
Drucklegung gut noch cinen abschlie-
Benden priifenden Blick vertragen. Die
cinzelnen Beitrige sind aufgrund der
diversen fachlichen Hintergriinde der
AutorInnen in Stil und Lesbarkeit un-
terschiedlich, so dass man hin und wie-
der die eigene Komfortzone verlassen
muss, um sich in vielleicht ungewohn-
te neue Gedankenwelten einfinden zu
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kénnen. Dann wird man auch Erkli-
rungsmoglichkeiten sowie Erginzungen
kunsttherapeutischer Perspektiven und
Prozesse entdecken. So ging es uns z.B.
beim Beitrag von Karen van den Berg:
Verlagert man den Rahmen , Kunst im
sozialem Umfeld® in ein kunstthera-
peutisches Setting, erscheint die Initi-
ierung kiinstlerischer Prozesse sowie
die Erméglichung einer asthetischen
Erfahrung (inkl. Transformationsge-
schehen) als eine kunsttherapeutische
Handlung. Auch der Artikel von Hans
Dieter Huber zum sensomotorischen
Wahrnehmen und Handeln erweitert
den Blick auf die kunsttherapeutische
Praxis und ihre dort entstehenden Ver-
anderungsprozesse so, dass Handlungs-,
Interaktions- und Umweltaspekte als
gleichberechtigte Teile der Therapiepro-
zesse mitgesehen und in die Reflexion
mit einbezogen werden koénnen. Eine
thematische Vertiefung bieten die je-
weils am Ende der einzelnen drei Teile
stehenden Beitrige von Hopf, Schulze
sowie Sinapius. Sie verweisen nicht nur
auf die Ubertragbarkeit einzelner Kon-
zepte, sondern tragen zur (kunst-)the-
rapeutischen Theoriebildung bei, wobei
der Beitrag von Peter Sinapius den Kern
der gesamten Publikation darstellt. Ver-
bunden mit einem Uberblick iiber eine
intermediale performative kiinstleri-
sche Therapie hinterfragt er die gingige
Sichtweise, dass ein kiinstlerisches Werk
psychische Inhalte reprasentiert. Er stellt
heraus, ,,dass Sinn und Bedeutung weder
in dem Kunstwerk inkorporiert sind,
noch, dass sie einfach eine Interpretati-
onsleistung des/der Therapeutln sind“
(139). Vielmehr werde beides innerhalb
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einer Begegnung ausgehandelt, sowohl
in Abhingigkeit des Rahmens, in dem
sich das Werk zeigt, als auch unter dem
Einfluss der begleitenden sinnlichen Er-
fahrungen. Entsprechend werden drei
unabdingbare Kompetenzen Kiinstle-
rischer TherapeutInnen deutlich: Auf-
bau und Erhalt ciner therapeutischen
Beziechung, Selbstreflexion sowie die
Fihigkeit, Phinomene auf der Bildebe-
ne mit Phinomenen der Interaktion zu
verschrinken.

Durch die gegebene Anbindung der
Kunsttherapie an zeitgendssische Ten-
denzen und Ausdrucksformen der Bil-
denden Kunst sind performative und
intermediale Aspekte unserer Ansicht
nach schon immer ein immanenter Teil
kunsttherapeutischer Prozesse gewesen.
Dieses Buch trigt deutlich zu deren
Formulierung und damit zu einer eigen-
standigen kiinstlerisch-therapeutischen
Theoriebildung bei. Es werden Begrif-
fe gefunden fiir kunsttherapeutische
Prozesse, die nicht im Zusammenhang
mit Malen, Zeichnen, Plastizieren usw.
stehen. Somit konnen diese Prozesse re-
flektiert und beschrieben werden, was
nicht zuletzt auch zur Differenzierung
im Bereich der Dokumentation bei-
tragt. — Dies ist eine uneingeschrinkte
Studier- und Leseempfehlung!

Kontakt:
Friederike Strub, f.strub@kunstthera-

pie.org
Christian Hamberger, info@dfkgt.de
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Vorgestellt von Ralf T. Vogel

Seit ihrer Entwicklung zu Beginn des
20. Jahrhunderts stehen Existenzphi-
losophie und Existenzialismus in en-
ger Verbindung mit den Kiinsten. Und
nicht erst durch die Bestseller-Romane
von Pascal Mercier oder das monumen-
tale Bild ,Essence-Existence’ des u.a.
von Martin Heidegger inspirierten Do-
naueschinger Kiinstlers Anselm Kiefer
wissen wir, dass dieses sich gegenseitig
befruchtende Verhiltnis bis heute fort-
besteht. Auf das Gebiet der Psychothe-
rapie dehnte bereits Jean Paul Sartre mit
dem Versuch einer ,Existenzialistischen
Psychoanalyse' die philosophischen Ide-
en aus, gefolgt von Ludwig Biswangers
Daseinsanalyse und Viktor Frankels
Logotherapie. Etwa seit den 70er Jahren
entwickelt sich nun in der psychothe-
rapeutischen Community, ausgehend
von den amerikanischen Therapeuten
und Autoren Rollo May und v.a. Irvin
Yalom, eine fruchtbare Integration exis-
tenzialistischer Einzelgedanken in die
moderne psychotherapeutische Theo-
rie und Praxis. ,Top-aktuell’, so kénnte
man sagen, veranstaltete 2015 das Insti-
tut fiir Kunsttherapie der Alanus Hoch-

Mensch und Bild. Kunsttherapie und Existenzerfahrung — Ralf T. Vogel
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Bild. Kunsttherapie in exis
Lebenssituationen®. Das hier

Tagung, auch wenn ihm we
Funktion einer Tagungsde
tion durch die Breite und &=
der achtzehn Beitrige nahezn
buchstatus zugeschrieben wer

Das Autorlnnenteam has
in drei iibergreifende Kapize!
Fluchtpunkte und Reflexion
vier lingere, fast als Grund
zu bezeichnende Beitrige we
Kunsttherapie hinaus ren«
Autorlnnen und Hochschs
nen, Projekte und Positions
melt sieben recht heterogen
die kunsttherapeutische Prz
wegs duflSerst relevante Schs

beschriebene kunsttherapew
xisumsetzungen auf. Obwoh
der direkte Bezug auf den E
griff zu vermissen ist, wird b
Lesart doch deutlich, dass
von Irvin Yalom als exist

zeichneten Menschheitsthe:
Sinn, Freiheitund Einsamke:
Recht kommen und als der &
peutischen Reflexion und In
zugénglich aufgezeigt werd
gelingt es vielen einzelnen A
v.a. aber den Herausgeberin

nernde Zusammenstellung

eine enge Verkniipfung zwi

Rezensionen



