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Sinngehalt als wissenschaftliches
Potenzial

’So mdchte ich sein’. Ein Wunsch-Bild von
sich selbst, das stimmig ist, das tatsdchlich
alles enthilt, was man sich fiir sich selbst vor-
stellt, ist schwieriger, als es zunichst klingt:
Schon entstehen Facetten des eigenen Bildes,
der eigenen Wiinsche, und das eigene Bild
wird im giinstigen Falle vielschichtig.

Im vorliegenden Buch ’So méchte ich
sein’, von Peter Sinapius herausgegeben, ist
diese Aussage existenziell, wie der Untertitel
mitteilt: ’Krankheitsbewdiltigung bei Krebs
- Bilder aus der Kunsttherapie’. Titel und Un-
tertitel umfassen das inhaltliche Spektrum des
Buches, das aus einer individuellen Erfahrung
heraus eine realisierbare Methodik kunstthera-
peutischer Betrachtungsweise entwickelt, die
aktive kunsttherapeutische Begleitung und re-
zeptive Rekonstruktion, subjektive Vertiefung
und objektivierende Expertenrunde, Text und
Bild verbindet. Dem Wunsch einer t6dlich an
Krebs erkrankten Malerin, ihre Bilder zu ver-
offentlichen, um sie mit anderen zu teilen,
wird vom Herausgeber in dieser gelungenen
Publikation differenziert entsprochen. Bereits
das Geleit von Peter Peterson enthilt die pro-
grammatische Uberschrift: *Im Gespréach mit
dem Bild’. In der vorliegenden Publikation
wird nicht tiber das Bild oder die Patientin
hinweg geforscht, sondern mit beiden ein Di-
alog gefiihrt in einer sorgfiltigen Rekonstruk-
tion des Geschehens. Peter Petersen zitiert
Martin Buber: *Den Sinn finden wir nicht in
den Dingen vor, wir legen ihn auch nicht in
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die Dinge hinein, aber zwischen uns und den
Dingen kann er sich begeben.’

"Mit der Wiederkehr der Farbe droht die
Auferstehung ... beginnt Heiner Miillers Ge-
dicht und mit ihm Peter Sinapius’ Einleitung.
In diesem Satz sind Grundlagen des Buches
enthalten: die Frage nach einer Erfiillung
des Lebens angesichts des Todes, die Frage
nach dem Sinn von Bildern in der Therapie,
die Suche nach Sinn generell. Peter Sinapius
sieht den Sinn einer todlichen Krankheit wie
Elisabeth Wellendorf als Erkenntnisweg: Die
bildnerische Auseinandersetzung mit Tod und
Krankheit geschieht, um dem Leben Form
und Raum, Rahmen und Grund zu verleihen
und, mit dem Einbezug der Nacht- und Tag-
seiten, daraus Erkenntnis zu gewinnen. Peter
Sinapius erforscht die Synergie von Bild- und
Lebensgestaltung, nicht die Kunst als Mittel
zum Zweck oder die Krankheit als Mittel der
Kunst. Er dokumentiert und beschreibt kiinst-
lerische Strategien der Krankheitsbewiltigung.
Die vier existenziellen Phasen des kunstthera-
peutischen Prozesses werden verbal priizisiert
und amplifiziert, das methodische Vorgehen
schlieBlich eingeordnet und begriindet.

Der erste Teil der Studie, *Die Bilder’, zeigt
deutlich, wie wichtig die Kunst fiir die Male-
rin war. So mengen sich eigene kiinstlerische
Anliegen mit der Bedeutung der Maltherapie,
die wiederum Anlass wird, eigene bildnerische
Titigkeit zu stdrken und auszuweiten. Wie be-
gegnen sich kiinstlerische und kunsttherapeu-
tische Anspriiche? Petersen spricht im Vorwort
von ’16 hervorragenden Bildern’. Doch Peter
Sinapius spricht explizit von kiinstlerischen
Strategien, um eine Wertung oder Spaltung
auszuschlieBen.

Bewegend im Fortgang der Beschreibung
ist die groBe Achtung vor den Bildern und
dem Leben der Malerin, die auch die nuancen-
und facettenreiche Betrachtung der *Experten-
runde’ sowie die Interviews mit dem Kunst-
therapeuten prégt. Diese bergen die Bilder,
indem sie sie dufern. Die Achtsamkeit, die
jener Achtung folgt, sowie die konzentrierte,
vielschichtige Aufmerksamkeit beeindrucken
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nachhaltig. Die eigene Offenheit innerhalb
der Vorgehensweise bezeugt eine der Uber-
schriften: *Manche Bilder haben mich ratlos
gemacht’. (S.43) Es bleibt jedem Bild, jeder
Patientln im kunsttherapeutischen Kontext
diese Aufmerksamkeit, Achtsamkeit und Un-
voreingenommenheit zu wiinschen, die der
LeserIn auch zunichst belanglos erscheinende
Bilder erschlieBen sowie Empathie und Ver-
stindnis erzeugen. In der Expertenrunde, die
die Bilder erforschte, sind Senta Connert, Mi-
chael GanB, Dr. Wolfram Henn, Eva Herborn,
Prof. Dr. Harald Gruber, Margarethe Kiiwen,
Birgit Liihr, Barbara Narr, Prof. Dr. Constanze
Schulze, Thomas Staroszynski, Prof. Peer de
Smit aufgefiihrt.

Die Sprache der Bildbetrachtung enthalt
teilweise anthroposophisches Vokabular, in
das man sich zunichst einlesen muss, wie
*Farbmischungen ins Terzidre hinein’. Man-
che Bildtitel der Interpretationen erschlieBen
sich nicht eindeutig ("die Schlucht’, S. 59);
man weiB auch nicht immer, wer das Motiv
als solches benannt hat, ob der Kunstthera-
peut, die Patientin oder die Expertenrunde.
Manchmal fliefen Wertungen ein, die doch
vermieden werden wollten; so wird ein ab-
sterbender zu einem abgestorbenen Baum
(S. 63), der wiederum zu C. D. Friedrich
fithrt. Kunsthistorische Verweise ebenso wie
Gedichte bereichern die Bildbetrachtungen.
Manchmal werden der Beziige zuviel gesetzt,
so ein zartfarbenes Selbstportrait der Malerin
mit einem kontrastreichen Melonenbild Fri-
da Kahlos verbunden. Diese Beziige wirken
kongruenter, wenn die Malerin selbst die Titel
weist "Madonna’, S. 87). Stimmig sind die zu
den Bildern verfassten, poetischen Texte, die
diese spiegelnd erweitern (S. 72) sowie auch
die "Nebelgedichte’ der Malerin selbst. Die
Zuordnung der Malweise zu den Trauerphasen
nach Bowlby bleibt eindrucksvoll.

Der zweite Teil des Buches, *Die Studie’,
fasst und verdeutlicht das Gefiige des For-
schungsvorhabens aus phinomenologischer
Sicht. Die Fragestellungen der Studie werden
vorangestellt und im Anschluss erléutert. Sehr

einpriagsam ist der Nachvollzug der Vorge-
hensweise durch die beiden Hauptkapitel. So
wird die Struktur der Studie im selben Mafie
erfahrbar, wie es der Forschung der vorlie-
genden Bilderwelten entsprach, und kein
verfritht kategorisierendes Wissen verwehrt
der Leserln, zunichst eigene Gedankengén-
ge mit zu entwickeln. In der Pramisse sicht
Peter Sinapius eine Krankheitsbewiltigung
in Anlehnung an Antonovsky darin, dass es
letztlich den Betroffenen gelingen kann, einen
individuellen Sinn in der lebensbedrohlichen
Erkrankung zu finden. Er sieht in der (Wie-
der-) Herstellung der Handlungsfahigkeit und
Autonomie sowie der sozialen Integration die
Zielsetzung kunsttherapeutischer Begleitung:
Einen Raum jenseits des blofien Krankheits-
zustandes zu geben und/ oder zu erhalten.

Der Fokus liegt hier nicht auf moglichen
Wirkungen der Kunsttherapie selbst, sondern
auf realisierbaren Handlungs-Strategien. Der
Wert dieser Zielsetzung wird fiir die kunstthe-
rapeutische Forschung und Arbeit nicht abso-
lut gesetzt, sondern sehr vorsichtig formuliert
_ und hinterldsst gerade in dieser Zuriickhal-
tung den Eindruck von Stimmigkeit zwischen
Anspruch und Wirklichkeit: *So mdchte ich
sein’. So, wie mit den Bildern der Patientin
umgegangen wird, so wird auch innerhalb
der Studie und deren Zielsetzung geforscht:
Ergebnisoffen, sorgfiltig, breit gefachert und
diskussionsbereit stellt Peter Sinapius die ei-
genen Theorien und Erfahrungswerte zur Ver-
figung.

Eine Grafik (S.107) die den Kontext der
Studie abbildet, bezeichnet das Werk selbst
als *Konstante’, sieht damit die Ebene des
bildnerischen Ausdrucks als mafgeblich un-
verriickbar. Die Wahrnehmungsprozesse von
TherapeutIn und PatientIn bilden dagegen die
Variable innerhalb der kunsttherapeutischen
Triade, auch die der Forscherlnnen in der
"Konstruktion 2. Ordnung’, ihrer intersubjek-
tiven Bezugnahme. Die Studienbedingungen
in ihrer tendenziellen Labilitdt werden stets
hinterfragt und offengelegt und damit letztlich
stabilisiert. Zugleich wird die Diversifikation
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der >immer subtileren Methoden empirischer
Erkenntnisgewinnung’ als der Sinnforschung
gegenldufig gesehen. ’Der Sinn hat gegeniiber
der Bedeutung eines Zeichens einen Bedeu-
tungsiiberschuss, auf den ein bildnerisches
Motiv verweisen kann’: (S. 110) Sinngehalt
als wissenschaftliches Potenzial.

Die einzelnen Schritte der vergleichenden
Bildbeschreibung listet Peter Sinapius auf,
begriindet und beschreibt sie dezidiert. So
wird die Bildbetrachtung des ersten Teils des
Buches innerhalb von vier Schritten nach-
vollziehbar kategorisiert. Nach Resonanz und
Binnenregulierung ergeben sich aus dem drit-
ten Schritt, der Kontextualisierung, Schlissel-
kategorien und Subkategorien. Es folgt im 4.
Schritt die Rekonstruktion, eine glaubwiirdige
Verifikation, Modifikation, Objektivierung der
gewonnenen Einsichten. Die Ordnungsthe-
men der Phasen des Trauerns nach Bowlby,
Kast und Kiibler-Ross werden den erarbei-
teten Subkategorien gegeniiber gestellt. Da es
keinen ’idealtypischen kunsttherapeutischen
Prozess’ gibt, folgen jene Phasen nicht line-
ar aufeinander sondern durchdringen sich,
auch innerhalb der Bilder. Folgerichtig wird
im letzten Schaubild diese Vernetzung und
Durchdringung plausibel dargestellt. (S.126)
Manchmal wiinschte man sich den ’eigent-
lichen’ Text, neben den gut lesbaren Gedich-
ten und Zitaten, eine Punktzahl gréfler, auch
manche der sehr wesentlichen, noch kleineren
FuBizeilen in den Text eingefiigt. So stehen in
einer FuBzeile (S. 109) die Faktoren, ’an den
Grenzen der einzelnen wissenschaftlichen
Disziplinen ... die in einem Prozess der Krank-
heitsbewiltigung und in der Reflexion darauf
eine wesentliche Rolle einnehmen: Herzens-
wirme, Hingabe oder Liebe’. Es sind Faktoren,
die grundlegend diese Arbeit durchziehen: *So
mdchte ich sein’. Dieses Buch bietet eine sehr
verstindliche, nachvollziehbare Grundlage
zur Erforschung von Bildverldufen innerhalb
eines wissenschaftlichen Kontextes mit dem
Bedeutungsiiberschuss des Sinngehaltes.
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Michael GanB, der als Kunsttherapeut mit de-
menzkranken Menschen arbeitet und sich seit
vielen Jahren wissenschaftlich mit der Wirkung
von Kunsttherapie auf Menschen mit Demenz
beschiftigt, hat ein Buch geschrieben, in dem
er den Zusammenhéngen zwischen Demenz,
Kunst und Therapie nachgeht: Kiinstlerisches
Gestalten zwischen Genius und Defizit.

Ich muss zugeben, dass ich das Buch nicht
von vorne zu lesen begonnen habe. Ich bin
beim Durchblittern an den Therapiege-
schichten hingen geblieben, die der Autor
ausfiihrlich erzihlt. Ich habe das Buch nicht
eher aus der Hand legen koénnen, als ich mit
der Lektiire dieser Geschichten fertig war. Erst
dann habe ich mich dem umfangreichen the-
oretischen Teil zugewendet, in den Michael
GanfB seine Geschichten einbettet.

Eine dieser Geschichten aus der Kunstthera-
pie, die Michael Gan8} in einem offenen Atelier
in einer Einrichtung fiir demenzkranke Men-
schen anbietet, handelt von Frau Kehl, einer
fast 90-jahrigen Frau, die an einer Alzheimer-
Demenz leidet und sich kaum noch sprachlich
ausdriicken kann, verbunden mit Gedécht-
nisverlust und einer gewissen Orientierungs-
losigkeit. In einer Episode dieser Geschichte
erzihlt Michael GanB, wie sie wihrend einer
der Atelierzeiten vor einem Speckstein und
der Raspel, die er bereitgelegt hat, Platz ge-
nommen hat. Sie schenkt der Raspel keine
Beachtung und scheint, so erzdhlt er, keinen
Handlungsimpuls zu verspiiren. Nun konnte
man denken, das sei das Ende der Geschich-
te und der Kunsttherapie, da Frau Kehl das
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