DURCH DAS TOR DER KRANKHEIT GEHEN

,Das zu tun
heifdt leben”

Was kann Kunsttherapie im Falle schwerster
Erkrankungen bewirken? In einem bewegenden
Buch haben Lehrende an der Kunsthochschule
in Ottersberg das Werk einer Krebspatientin
gewdrdigt, die sich kiinstlerisch mit ihrer
Krankheit auseinandersetzte.
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»Doppelgesichtige” Motive charakterisieren eine
bestimmte Phase der Auseinandersetzung mit
der Erkrankung.

So machte ich sein

Peter Sinapius (Hg.): So méchte ich
sein. Krankheitsbewiltigung bei Krebs
— Bilder aus der Kunsttherapie. Claus
Richter Verlag 2009, 136 Seiten mit
zahlreichen Abbildungen, € 18,90.
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Von Jens Heisterkamp

Ein Schicksal, das Clara Meves* mit vielen Frauen teilt:
Im Alter von 54 Jahren wird sie mit der Diagnose Brust-
krebs konfrontiert. Nach Bestrahlungen und Chemo-
therapien lernt sie im Zuge von Reha-Aufenthalten den
Ansatz der Maltherapie kennen und nimmt in den fol-
genden Jahren eine kunsttherapeutische Arbeit auf. Ihr
Zustand bessert sich. Neun Jahre spéter jedoch tritt die
Erkrankung erneut und heftiger auf. Medizinische Maf-
nahmen greifen schlieflich nicht mehr: ,Wieder war ich
nach Beendigung einer weiteren Tablettentherapie, die
nicht angeschlagen hatte, kérperlich geschwacht und
am Ende. Ich verfiel dennoch nicht in Depression. An
diesem Tag fasste ich den Entschluss, mit allen weiteren
Therapien aufzuhéren. Das war ein Entschluss wider
alle Vernunft. Ich fiihlte mich dennoch erleichtert, als
fielen schwere Sacke von meinen Schultern®, so schrieb
Clara Meves spiter.**

Zwei Jahre nach der neuerlichen Erkrankung wird
Clara Mewes sterben. In der ihr verbleibenden Zeit aber
betritt sie konsequent einen neuen Weg und setzt sich
bewusst malend mit ihrer Erkrankung auseinander. Am
Ende ihres Lebens hinterlésst sie einen Korpus von iiber
hundert Bildern und hat einen Wunsch: ,Ich mochte
allen betroffenen Frauen Mut zusprechen, méchte ihnen
sagen, dass es sich lohnt zu malen oder zu schreiben.
Das zu tun heifit leben”, sagt sie ihrem Maltherapeuten, -
den sie gleichzeitig bittet, die Bilder nach ihrem Tod zu
ordnen und 6ffentlich bekannt zu machen. Nach kurzem
Zogern willigt er ein. Aber die Sichtung der hinterlas-
senen Bilder weitet sich aus: In einem Zeitraum von drei
Jahren wird die Rekonstruktion und Erkundung des
Weges von Clara Meves zu einem Forschungsprojekt am
kunsttherapeutischen Institut der Hochschule Otters-
berg. Eine speziell einberufene Expertenrunde macht
sich an die Auswertung der Bilder. Daneben gibt es
schriftliche Zeugnisse und spéter aufgezeichnete Aus-
sagen des Therapeuten sowie Interviews mit Verwand-
ten und Bekannten.

,Ziel unserer Forschungsstudie ist es sichtbar zu
machen, welche Moglichkeiten der Krankheits- und Kri-
senbewiltigung mit kiinstlerischer Arbeit verbunden
sein konnen’, sagt Professor Peter Sinapius aus Otters-
berg, der das Buch jetzt herausgegeben hat. Insbeson- |
dere haben sich die Experten dabei angeschaut, ,wel-
che kiinstlerischen Motive oder Themen die Patientin in
ihren Bildern bewegt hat und welche Bedeutung sie vor
dem Hintergrund ihrer Krankheitssituation haben’, so
Sinapius weiter. Dabei haben sich fiir die Forschergrup-
pe vier charakteristische Phasen abgezeichnet. In einer
ersten scheinen gewollt heitere Bilder die Botschaft ,Mir
geht es gut” zu signalisieren. Die Kunsttherapeuten ent-
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decken darin jedoch stilistische Unstimmigkeiten, die auf
eine untergriindige Betdubung und auch Niedergeschla-
genheit hindeuten; darauf, dass die Patientin den Befund
nicht wahrhaben will. Erst in einer zweiten Phase macht
Clara Meves ihre Erkrankung direkt zum Thema. Werke
mit bedraingendem Charakter entstehen nun, Schluchten-
Motive sind zu sehen, oder ein Vogel der sich von einem
abgebrochenen Baum erhebt — auch ein Symbol fiir Hoff-
nung und eine Wendung zum Guten. Eine dritte Phase
verinnerlicht diese Auseinandersetzung - und interes-
santerweise finden die Forscher spater in diesen Bildern
viele Anklinge an Werke der jlingeren Kunstgeschich-
te, in denen sich Kiinstler mit ihrem Leiden auseinander-
gesetzt haben. In dieser Phase entstehen auch gleichsam
,doppelgesichtige” Motive, die eine ungeheure Spannung
zwischen Leidenschaft und Aussichtslosigkeit ausdrii-
cken. Eine vierte Phase iiberschreibt die Therapeuten-
gruppe mit dem Motto ,Aussohnung, Integration und
Abschied”. In diesem letzten Schaffensabschnitt entdeckt
Clara Meves noch einmal eine ganz neue Sinn-Dimensi-
on: ,Meine ureigenste Welt hat oft bunte Farben, und ich
habe des 6fteren ein Gefiihl in mir, als schaumte ein Brun-
nen iiber seinen Rand in andere Brunnen hinein.” Das sind
nicht mehr Worte einer Verzweifelten. Charakteristisch
fiir diese Phase ist ein wunderschénes Madonnen-Bild, das
ebenso gut ein Selbstportrit sein konnte, oder eine surre-
al wirkende Waldlandschaft, die starke Jenseits-Ziige tragt
und von den Herausgebern mit C.D. Friedrichs ,Klosterrui-
ne im Schnee” in Zusammenhang gestellt wird. In den vier
Phasen erkennen die Kunsttherapeuten die in der Literatur
vielfach unterschiedenen charakteristischen ,Phasen des
Trauerns” wieder, wie sie dhnlich (und mit teilweise etwas
anderer Gewichtung) Autoren wie Verena Kast oder Elisa-
beth Kiibler-Ross erforscht haben.

Bei alldem ist das entstandene Buch alles andere als eine
niichterne Schematisierung von Krankheit und Therapie.
Schon von der Komposition und Aufmachung her strahlt
der Band eine Synthese aus Kunst, Poesie und Wissen-
schaft aus. Immer bleibt das ganz personliche Schicksals-
moment spiirbar und der grofie Respekt vor der Patientin
und Kiinstlerin. Insbesondere beriihren dabei ihre Selbst-
zeugnisse in Form von Briefausziigen und Gedichten, aber
auch die immer wieder eingestreuten ,ungeschriebenen
Briefe eines Forschers” an Clara Meves, eine Art posthu-
mer Dialog mit der Malerin. Der Band wird auf diese Wei-
se zu einem bewegenden Dokument der Auseinanderset-
zung von Kiinstlern, Therapeuten und Wissenschaftlern,
in dem eine mutige Frau weiterlebt.

* Der Name wurde gedndert.
** Alle Zitate aus dem besprochenen Band.
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Komplementire Medizin

Kulturwissenschaften
H e 1 'k vntd e

Der erste universitdre Studiengang fir Komplementére
Medizin in Deutschland

an der Europa-Universitat Viadrina in
Frankfurt (Oder)

- Weiterbildend und berufsbegleitend —

Die Viadrina ist die erste deutsche Universitat, die [
einen Masterstudiengang dieser Art anbietet. Sie ver- |
bindet die Komplementare Medizin mit den Kultur-
wissenschaften und “kniipft an die groflen Traditionen
der Medizinischen Fakultét der friheren Alma Mater
Viadrina an, die sich durch ihre Néhe zu Naturheilver-
fahren und zur Balneologie einen Namen gemacht hat.

Voraussetzung: abgeschlossenes Hochschulstudium
Medizin, Psychologie, Pharmazie bzw. andere gesund-
heitswissenschaftliche Féacher

Daver und Umfang: vier Semester mit insgesamt 60
ECTS; im Schnitt zwdlf Présenztage pro Semester

Kosten: 10.000 Euro Gebithren fir den gesamten
Studiengang (zwei Jahre) bzw. 2.500 Euro pro Semester

Abschluss: International anerkannter akademischer
Grad Master of Arts (M.A.) fir ,Komplementére Medizin -
Kulturwissenschaften — Heilkunde”

Mégliche Zusatzqualifikationen: Zusatzbezeichnung
Homdopathie;  Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren; =
Psychosomatische Grundversorgung; Moderatorenausbil-
dung; Seminarleiterschein Autogenes Training

Weitere Informationen zum Bewerbungs- und Auswahl-
verfahren erhalten Sie auf unserer Homepage:
www.master-kmkh.eu

Bewerbungen fir das Sommersemester 2010 richten Sie
bitte bis zum 31.01. 2010 an:

Institut fur transkulturelle Gesundheitswissen-
schaften (IntraG)

Postfach 1786 ¢ 15207 Frankfurt (Oder)
E-Mail: intrag@euv-frankfurt-o.de
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